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TUZCU BABA KRIiSTAL CANKIRI KAYA TUZU CESITLERI iLE
SOLE NASIL YAPILIR? NEDEN YAPILIR? NASIL KULLANILIR? PH NEDIR? PH NASIL DENGELENIR?
SOLE iLE iYONIiZE EDILEREK ZENGINLESTiRILMIi$S iCME SULARININ MiNERAL DEGERI PH, TDS, EC, ORP, SALT, SG OLCUMLERI

ONSOZ; Kristal Cankiri kaya tuzu ile hazirlanan sole dedigimiz soliisyon ile birlikte suya katilan bikarbonat
yani ingiliz karbonati icmek hakkinda bilinmesi gereken her seyi burada hem halkin anlayacagi sekilde basit
olarak, hem de konuyu bilimsel olarak merak edenler i¢in teknik ayrintilarina girip atom boyutuna inerek
kimyasal ve biyolojik tabanda inceleyip yorumlayacagiz. En son sayfada da SOLE ile zenginlestirilmis cesitli

icme suyu orneklerinin PH, TDS, EC, ORP, SALT, SG analiz sonuglarini yayinlayacagiz. Bonus olarak ta 4 farkh
S@FRADA

, Jemz . - . 517,
igmmml GIIUTM ABE'E'ZJETI&E,C kaynaktan alinmis zemzem suyu, yagmursuyu, ¢ay ve maden suyu 6l¢iim sonuglarini da sizlerle paylasacagiz

ISTAINIKAYAS

4 TABI.E CRVSTAL ROCK SAIJI‘

Bir siire dnce sole ve sivi tuz ile ilgili “hayat iksiri” baghgi ile sosyal medya lzerinden bir video
yayinlandi ve milyonlarca kisinin ilgisini bu konuya c¢ekerek toplumda biiyik bir merak ve kismi farkindalk
olusturdu. Bu videoyu ¢eken Unli tarihgimiz Talha Ugurluel ve Manisa Turgutlu’daki miisterimiz Metin bey‘in
samimiyetlerinden kesinlikle siiphem yoktur. Cok tath cok seker insanlar. Ticari bir amag glitmeden tamamen
dogaclama olarak akisina gelisen bir dizende metin bey “in bizden aldigi kristal kaya tuzlari ile yaptigi sole ve
sivi Tuz ile ilgili cektikleri bilgilendirme videosu sonrasi bir cok “garip” olay yasandi. Kendilerine bu videoyu
cekerek kamuoyunda sole, ph, iyonize su ve kristal kaya tuzu konusunda farkindalik olusturduklari igin
tesekkir etmekle birlikte ortaya cikan garipliklerin aydinlatilmasi icin insanlari bilgilendirmek mecburiyet oldu. Hemen bir sonraki sayfada herkesin kolayca
anlayabilecegi sekilde sole hakkinda bilgileri tek sayfada verip devaminda teknik bilgilere gegecegiz. YAZININ EN SONUNDA iSE SONUC VE KAYNAKLARA ULASABILIRSINiZ

En basta yasanan trajikomik problem sudur. Sanki sole yaparken elde edilen sollisyonun faydasi kristal kaya tuzunun igerdigi mineraller anyonlar ve katyonlar,
elektrolit dengemiz igin elzem olan iyonlardan degil de, biylk kaya pargalari halinde olan kiibik tuzun seklinden veya hacimsel buyukligiinden oldugunu ve suda
erimeyen bir sey oldugunu zannedenlerin ¢ok fazla olmasidir. Bu insanlarin kiibik pargali tuz’a hicum etmesi ile elimizdeki 4 ton kiibik tuz birkag giinde tiikendi.
Biz GirGinUin satisini durdurduktan sonra piyasada elinde kibik tuz olan saticilarin bunu istismar etmesi sonucu bizim 1kg 45TL ye sathigimiz tuz piyasada kilosu
200 TL, 300 TL, 500 TL, hatta kanser hastalarina ilag diye 10bin, 15bin TL ye satilmaya baslandi. Kendinizi bu tarz firsatgilarin tuzagina diismekten koruyun. SOLE
YAPMAK iCiN iLLAKi BUYUK PARCAYA iHTiYAC YOKTUR. MERCIMEK TANESi BUYUKLUGUNDE OLAN GRANUL KRIiSTAL KAYA TUZU URUNUMUZDEN DE SOLE
YAPABILIRSINiZ 1kg 45TL dir. PARCA BUYUKLUGUNUN HiCBiR FARK ORTAYA CIKARTMADIGINI GOSTEREN ANALiZ SONUCLARI YAZININ SONUNDADIR.

Videoda anlatilanlari yanhs anlayan veya hi¢ anlamadigi halde gordiklerinden fikir yiriterek sole yapmaya ¢alisip, tstiine bir de bikarbonat yani ingiliz tuzu
ekleyip seyreltmeden direkt olarak icen kisiler kusma ishal, tansiyon, solunum yetmezligi. Alkaloz veya alkalemi problemleri yasadi. Ayri bir durum olarak
bikarbonat’in yani ingiliz tuzu’nun sanki herkesin her bardakta kullanmasi gerekir gibi anlayan bircok kisi sindirim sistemini bozdu. Kisiye 6zel dozda kullanilmasi
gereken bikarbonati gectik, direkt karbonat kullananlar oldu. SONUCTA BU MINERALLER DENGELI KULLANILIRSA SiFA, DENGESIZ KULLANILIRSA ZEHIR OLUR.

Bunlarin sonucunda gelisen bir¢ok yanlis anlasilma ve yanlis kullanim karsisinda bizi arayanlara dogru yol ve yontemleri anlatmaya ¢alisirken is yikimuzin
artmasi ve gereksiz vakit kaybina ugramamiz gibi bircok problem sonucu bu yaziyi ve videoyu hazirlamak kaginilmaz hale geldi.
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SOLE NE AMACLA YAPILIR?

>
>

>

INSAN AGIRLIGININ ORTALAMA %60’ %70’i SIVILARDAN OLUSUR.

BU SIVI iCERISINDE BEDENIN CANLILIGINI DEVAM ETTIRMEK iCiN GEREKLI iLETiM VE ENERJi KAYNAGINI SAGLAYAN DENGE UNSURU iYON KAYNAGI
ELEKTROLITLER BULUNUR.

ELEKTROLITLERIN SIVI iLE BiRLIKTE YASAM BOYU HER GUN MUTLAKA METABOLIZMAYA ALINMASI GEREKIR.

METABOLIZMAMIZIN URETEMEDIGI VE MUTLAKA DISARIDAN HER GUN BESLENME ILE ALINMASI GEREKEN iYON KAYNAGI ELEKTROLITLERIN-
*EN ONEMLI KATYONLARI SODYUM, POTASYUM, KALSIYUM VE MAGNEZYUM’DUR.
*EN ONEMLI ANYONLARI KLORUR, BiKARBONAT, FOSFAT, SULFAT VE iYOT'TUR.

GUNLUK OLARAK MUTLAKA TUKETMEMIZ GEREKEN 1,5L-2L iCME SUYUNUN YUKARIDA
BELIRTILEN ELEKTROLITLERIN COGUNU iCEREN KRiSTAL KAYA TUZU iLE HIDROJEN BAGLARININ
KIRILARAK, ILETKEN VE iYONIZE HALE GETIRILEREK iCILMESIi AMACI iLE SOLE YAPILIR.

BU SEKILDE iCME SULARIMIZ ALKALI HALE GELIR VE PH SEVIYESI DENGE NOKTASI OLAN NOTR

7 SEVIYESINE GELIR. TDS VE EC DEGERLERiI UYGUN SEVIiYEYE YUKSELTILIR. ORP DEGERLERi DUSURULUR. DEGERLI iZOTONIK ELDE EDILIR.
METABOLIZMAMIZIN KARBONDIOKSITi KATALIZE EDEREK KARBONIK ASIT VE BIKARBONAT URETIiP PH’I DENGELEDIGi iCiN, BiLINEN BiR HASTALIK YOK iSE SAGLIKLI
iNSANLAR TARAFINDAN BiKARBONAT RUTIN OLARAK SIK SIK DISARIDAN ALINMAMALIDIR. PH CUBUGU iLE iDRAR OLCUMU ASIDiK CIKARSA KULLANILMALIDIR.

SOLE NASIL YAPILIR?

YV VY

vV VY

1LT KAPAKLI BiR KAVANOZUN YARISINA KADAR KRiSTAL KAYA TUZU DOLDURULUR.

SONRA KAVANOZUN AGZINA KADAR iCME SUYU DOLDURULUR. KAPAKLA KAVANOZUN AGZIKAPATILIR.

3 SAAT BEKLENIR, KARISTIRILIR.

MINERALCE DOYGUNLUGA ERiSMIS, iYONiZE OLMUS, VUCUT SIVILARI iLE ESDEGER HALE GELMIS iZOTONIK VEYA SERUM FiZYOLOJiK BENZERI BiR

SOLUSYON HAZIRLAMAK iCiN KULLANILACAK OLAN SOLE HAZIRLANMIS OLUR.

SOLE YAPILAN KAVANOZUN iCERiSINE BIKARBONAT - iNGiLiZ KARBONATI VEYA BASKACABIRSEYASLA KATILMAZ.
KAVANOZDAKi SU DOYGUNLUGA ERiSINCE TUZ ERIMEYi DURDURUR. USTTEKi SUYU KULLANDIKCA YENi SU EKLEYEREK TUZ BITENE KADAR SOLE
YAPIMINA DEVAM EDILiR. AYNI SEKiILDE KAVANOZDA TUZ AZALDIKCA TUZ EKLENIR. SON KULLANMA TARiHi YOKTUR.

SOLE SAGLIKLI INSANLARDA GUNLUK OLARAK NASIL KULLANILIR? ( NOT: 5 CAY KASIGI SOLE ORTALAMA %0.05 YAKLASIK 1GR TUZ iCERIR )

<&

>
>
>
>

TUZCU BABA CANKIRI KAYA TUZU iSLETMESi KORGUN 0.S.B. 303.CAD NO 4 KORGUN CANKIRI cankirituzu.com tuzcubaba.com.tr 0376-606-0118 BiLAL OZKAN/ MART 2024

DIKKAT! SOLE HAZIRLADIGIMIZ KAVANOZUN UZERINDEKi SU KULLANILIR. ALTTAKI TUZ DIREKT OLARAK KULLANILMAZ.

GUNDE 3 KERE YEMEKLERDEN YARIM SAAT ONCE 1 BARDAK iCME SUYUNA HAZIRLADIGIMIZ SOLE SUYUNDAN 1 GAY KASIGI EKLENEREK iCiLiR.
SURAHILERE HAZIRLADIGIMIZ SOLE SUYUNDAN 1 YEMEK KASIGI KONULABILIR. 20LT DAMACANAYA 4-5 YEMEK KASIGI EKLENEBILIR.

TUKETIM MIKTARI iDRAR VE TERLEME iLE ATILAN TUZ MIKTARI DEGiSTIGINDEN KiSiYE GORE DOZ + - DEGISEBILIR. ESAS OLAN KONTROL VE DENGEDIR.

SOLE NEDIR? NASIL YAPILIR? NASIL KULLANILIR? PH NEDIR? PH NASIL DENGELENIR? SOLE iLE ZENGINLESTIRILMiS iCME SULARININ MiNERAL DEGERi OLCUMLERi




SOLE NEDIR? NASIL YAPILIR? NASIL KULLANILIR? PH NEDIR? PH NASIL DENGELENIR? SOLE iLE ZENGINLESTIRILMiS iCME SULARININ MiNERAL DEGERiI OLCUMLERI PLER
TUZCU BABA CANKIRI KAYA TUZU iSLETMESi KORGUN 0.S.B. 303.CAD NO 4 KORGUN CANKIRI cankirituzu.com tuzcubaba.com.tr 0376-606-0118 BiLAL OZKAN/MART 2024 <=

HALKIN GENEL OLARAK ANLAYACAGI SEKILDE KONU YUKARIDA BAHSETTiGiM GiBIiDIR

ANCAK DAHA DETAYLI BiLGi SAHIBi OLMAK iSTEYENLER VE MERAK EDENLER iCiN BU
ASAMADAN SONRA

BiLIMSEL OLARAK TEKNiK BiR ANLATIM YAPACAGIM.

BIiLIMSEL OLARAK KONUYU ANLAMAMIZ iCiN ONCELIKLE KONUNUN MUHATABI OLAN
UNSURLARI TANIMALIYIZ.

BU UNSURLARIN ARASINDAKI iLiSKiYi TAM OLARAK ANLAYABILMEK iGiN DE
GALAKSIDEKi EN KUGUK YAPI TASI OLAN ATOMU BILMELIYiz.

DAHA SONRA SIRASI iLE SU ATOMLARI, TUZ ATOMLARI VE iINSAN HUCRELERINDEKI
ATOMLARI OGRENiP BU ATOMLARIN BiRBIRLERI iLE ETKILESIMiNi OGRENECEGIZ.

1- ATOM VEYA OGECIK

(L;QZ'LW} eleklron ™ cekirdek Bilinen evrendeki tim maddelerin kimyasal ve fiziksel niteliklerini

profon tasiyan en kicuk yapi tasidir. Gozle gorulmesi imkansiz, cok kiguk bir
parcaciktir ve sadece taramali tlinelleme mikroskobu (atomik kuvvet
mikroskobu) vb. ile incelenebilir. Bir atomda, ¢ekirdegi saran negatif
yuklu bir elektron bulutu vardir. Cekirdek ise pozitif ylklU protonlar ve
yuksUz notronlardan olusur. Atomdaki proton sayisi elektron sayisina

o i esit oldugunda atom elektriksel olarak yiiksiizd(r.

2
K shell ) & @ 2012 Encyclopedia Britannica Inc

Qeiniiony T Elektron ve proton sayilari esit degilse bu parcacik iyon olarak
Neon atomu adlandirilir. lyonlar oldukga kararsiz yapilardir ve yuksek enerjilerinden

6 proton kurtulmak igin ortamdaki bagka iyon ve atomlarla etkilesime girerler. Bir
enotron atom, sahip oldugu proton ve nétron sayisina goére siniflandirilir:
atomdaki proton sayisi kimyasal elementi tanimlarken, notron sayisi
da bu elementin izotopunu tanimlar.

@ elektron

@potn  Elektronlar belirli enerji seviyelerinde bulunur ve foton salinimi veya

Q@roten emilimi yaparak farkli seviyeler arasinda gegislerde bulunabilirler.

N Elektron, elementin kimyasal oOzelliklerini belirlemesinin yani sira
s Jicourses lumenieaming comieartiscienceichanteriaomstomoecues: @tOMUN Manyetik ozellikleri Uzerinde de oldukcga etkilidir.

LI'[YU m atomu hittps fveeny universetoday com/5663 7 atom-model

cekirdek

Karbon atomu
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2- SU ATOMLARI

Partially Negative Su, Dunya uzerinde bol miktarda bulunan ve tum canlilarin yagsamasi icin

g - \5- : vazgecilmez olan, kokusuz ve tatsiz bir kimyasal bilesiktir. Siklikla renksiz

o s SaRcaan olarak tanimlanmasina ragmen kizil dalga boylarinda 1si§1 hafifce emmesi
Z/\ - - /\S nedeniyle mavi bir renge sahiptir. Dogada su kati, sivi ve gaz hallerinde

goruldr. Kimyasal formuli (H20) 2 hidrojen ve 1 oksijen atomundan
meydana gelir. Bilim insanlari Dunya'daki hayatin suda basladigini
disunmektedir. Su molekuler yapisi oldukga basit ve bol bulunan bir madde
olmasina ragmen belirli kosullarda diger bilesiklerden oldukca farkli
davraniglar sergiler.

Hydrogen

Hydrogen  go|daki resimde gorildiigi gibi H20 saf suyu ve bilesigini temsil eder. Saf
su atomlari oksijene kovalent bag ile baglanan su molekullerinin birbirlerine
hidrojen bagdlari dedigimiz bag ile bir bag olusturur ve yalitkandir. Bu, saf
suya tabii en yakin érnek yagmur suyudur. Saf su canlilar icin icilebilir su

po\au\’ covelevd | ) degildir, insanlara yarari yoktur. Durgun sular da boyledir.

GuUnlik tiketmemiz gereken suyun igerisindeki hidrojen baglarinin kirilarak
zenginlestiriimesi ve yukarida belirtilen elektrolitlerin gogunu igeren kristal

%" kaya tuzu ile suyun iletken ve iyonize hale getirilerek icilmesi amaci ile sole
yapilir. Bu sekilde igme sularimiz alkali hale gelir ve ph seviyesi denge
noktasi olan notr ph 7 seviyesine getirilir

5 Covalent Bonds 5

Partially Positive

Suyun akiskan olmasi diginda insanlar ve canlilar igin icinde

tasidigi mineraller cok 6nemlidir. Canlilarin yasamlarini devam
ettirebilmeleri icin icmeleri gereken suda cesitli mineraller olmasi
gerekmektedir. Sivilarda iletkenligi saglayan sodyum klortr potasyum

S- K kalsiyum magnezyum gibi iyonlardir.
Bir litre saf suyun icerisindeki su molekdllerinin toplam sayisi —
Qs hyo\vnqo.vx bond ayrismis ve ayrismamis— yaklasik

33.460.000.000.000.000.000.000.000'dir.
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3-TUZ ATOMLARI

Kaya tuzu (Halit), 30-250 milyon yil dnce eski denizlerin suyunun buharlagsmasi ile

4/—\ P olusan dogal minerallerdir. Denizler tabiattaki tim mineralleri icerdiginden rafine
o R Pt edilmemis kristal kaya tuzunun eser miktarlarda da olsa tabiattaki 84 elementi
(77 Y 7 e N icerdigi bir¢ok jeoloji, kimya ve tip dallarindaki bilim otoriteleri tarafindan kabul edilir.
| 1\ @ )1 i+ A @ )11 Halit, yaygin olarak kaya tuzu olarak bilinen, sodyum klortrin (NaCl) dogal mineral
KR “‘, formu olan bir tuz turiidir. izometrik es 6lcili kristallerden olusturur. Seffaf kristal
Bt Ry B formu ¢ok degerlidir ve madenlerden saf halde ¢ok az miktarda ¢ikar. Kibik
NHN&++E,JL el lme:m- sistemde kristallesen tuz, agirlikl olarak "Na" ve "CI" iyonlarindan olugur, yaklagik
st %34 sodyum, %63 klor %3 diger (potasyum , kalsiyum, magnezyum, iyot gibi)
. Py mineralleri igerir.
S TR g "‘n‘c“-
1 e Y [/ e\ Atomlar, elektron kazanarak ya da kaybederek iyon adi verilen yukli parcaciklari
1 @ | R 9 11 olustururlar. Zit yiikli iyonlar arasindaki cekim kuvveti sonucu olarak iyonik baglar
| Ny P olusur. iletkenlik kati maddelerde elektronlar ile saglanirken, sivilarda iyonlar
T ile saglanir.

Yukaridaki resimde gorulecegi gibi Na-sodyum atomu ile Cl-klortr atomu yan yana geldiginde kolortr atomu sodyum
atomundan 1 elektron alir ve dig kabugu kararl hale gelir 1 elektron fazla aldidi i¢in protonlarindan fazla elektronu
oldugundan negatif yuklu iyon haline gelir. Dolayisi ile bir anyon olur.

Sodyum iyonu 1 elektron verdiginden onun da dis kabugu kararli hale gelir. 1 elektron kaybettiginden proton sayisi elektron
sayisina gore yukselir ve pozitif yukll iyon haline gelir. Dolayisi ile
bir katyon olur. Bu zit kutuplu iyonlar birbirini gekerek baglanir ve
NACL yani tuz olusur.

Tabiatta dogal olarak bulunan en énemli ve degerli iyon
kaynaklaridir. Insan bedenindeki kan-plazma , hiicre igi -
intrasellUler ve hucre disi - extrasellller sivilarin elektrolit dengesini
bu iyonlar saglar. Sagdaki resimde goruldugu gibi sodyum ve klorur
iyonlari saf su veya durgun su igerisindeki hidrojen baglarini kirarak
suyu iyonize eder. Yani suyu yalitkan halden iletken hale gegirir.
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4- CANLI HUCRELER VE KiMYASAL YAPI TASLARI

Fssential Canli maddede ¢ogunlukla hafif elementler bulunur

Karbon (C), hidrojen (H), azot (N), oksijen (O), fosfor (P), kukurt (S),
sodyum (Na), potasyum (K), klor (Cl), kalsiyum (Ca), magnezyum
(Mg) elementleri hicrelerin ve dokularin yapisal bilesenleridirler

Elements for Life

Canli hicrelerle ilgili kimyasal olaylarin anlagilmasi i¢in oncelikle
hicrelerdeki organellerin fonksiyonlarinin anlagiimasi gerekir.

Bir hicre igindeki bilesiklerin % 99’undan fazlasi bagslica alti
elementten meydana gelmigtir. Bu elementler karbon (C), hidrojen
(H), nitrojen (N), oksijen (O), fosfor (P) ve kukurt (S)'dur. Karbon ile
diger elementler arasinda kurulan kovalent baglar sonucunda ¢ok
sayida bilegsik meydana gelebilir.

Nitekim hucre icerisinde molekul agirliklari 100-1000 arasinda degisen
yaklagik 1000 cesit molekul bulunur. Bu molekuller sitoplazmada
¢6zUnmuUs olarak yer alirlar. Cesit olarak ¢cok sayida olmakla beraber
hucrenin kimyasal yapisinda yer alan bu organik molekulleri dort ana

grupta toplamak mimkindir. Bunlar: karbonhidratlar, yaglar,
aminoasitler (proteinler) ve nukleotidlerdir.

Bu dort gurup organik bilesige hucre agirliginin % 70-80 kadarini

kapsayan SU ve dis ortamdan alinan elektrolitler de eklenince
hdcrenin kimyasal yapisi ortaya ¢ikar.
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5- SIVI-ELEKTROLIT DENGESI
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Sivi-elektrolit dengesi, su ve elektrolitlerin vicuda alinimi, dagilimi ve atiimi ile saglanir. Bu olayda ig
denge/hemeostazis konusudur. Sivi elektrolit dengesinin saglanmasinda hemen hemen tum sistemler gorev yapar. Vicut
sivilari su ve suda ¢ozunmus maddeleri icerir. Yasamin devam edebilmesi icin beden sivilarinin bilesim, miktar ve dagiliminin
korunmasi onemlidir. Yetigkin bir insanin vacut agirliginin % 60- 70’i (3/2’si) sudur. Bu oran yasa, cinsiyete, kiloya bagli olarak
farklilik gosterir. Ornegin yeni dogan bebeklerin viicudundaki su orani %75'dir. Su besinler ve igeceklerle sindirim sistemi
yoluyla vucuda alinir. Vicuda alinan su sindirim sisteminde emildikten sonra kana gecer. Kan dolagimi ile vacuda dagilir ve
kilcal damarlardan ¢ikarak doku sivisini olugturur. Hucre icinde bazi kimyasal reaksiyonlara katildiktan sonra tekrar hicre
disina ¢ikar ve tekrar doku sivisina donusur. Dokulardan kan dolagimina katilir. Kan dolagimi araciligi ile bobreklere gelerek
onemli bir kismi idrar olarak vicut digina ¢ikarilir. Diger bir kismi ise deri, solunum ve sindirim sistemi vasitasiyla vicuttan

EKSTRASELLULER SIVI iNTRASELLULER SIVI
(ECF) (ICF)
Na*
K
Na* Na*
2+
K+ K Mg
cub cazo
Plasma intertisyel Sivi intraselliiler
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mEq/L

EKSTRASELLULER SIVI INTRASELLULER SIVI
(ECF) (ICF)
HCO?
CL:
HCO?
HCO? HPO,*
cL CL
502
HPO,*
Proteinler
Org.Asldler Hpg‘z-
%
Proteinler %9,
Plasma intertisyel Sivi intraselliiler

Sivi
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atilir.

Vucut Sivilarinin Dagilimi

insan viicudunun % 60- 70’ini olusturan
vucut sivilari devamli ayni ortam iginde
deqildir. Birbirlerinden birtakim zarlarla
ayrilmis bolmeler icindedir. Vucut sivilari,
intrasellUler (hicre igi), ekstraselltler (hucre
disi) sivilar olarak ikiye ayrilir

Hucre ici (intraselluler) sivilar: Toplam vucut
sivisinin -~ 2/3’unu (%70)  hicre ici
(intraselltler) sivilar olusturur. Hucrenin
sitoplazma ve cekirdek kisimlarinda bulunur.
intraselliiler sivilarin en énemli elektrolitleri;
potasyum (K), magnezyum (Mg), fosfat (P),
sulfat ve bikarbonat (HCO3) tir. Az miktarda
da sodyum (Na) ve klor (Cl) bulunur. Hucre
ici sivilarda hucre disi sivilara gore cok daha
fazla miktarda protein bulunur. HuUcrenin
kimyasal iglevlerini suUrdurebilmesi igin
gereken sivi ortami saglar.
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@

R — fanid Hiicre disi (ekstraselliller) sivilar:

Toplam vucut sivisinin 1/3’Unu (% 30) hiucre disi (ekstrasellUler)

@ @ sivilar olusturur. Hucre disi sivilar surekli hareket halindedir.
o o o o Hareket kan dolasimi ile saglanir. Ekstrasellller sivilarin en 6nemli
C(L‘ O & | elektrolitleri; sodyum (Na), klor (Cl) ve bikarbonat (HCO3)tir.
P o ® Ekstrasellller sivilar; damar ici sivilar, doku araligi (hlcreler arasi)

»A W : ¥ ve bosluk sivilari olmak Uzere U¢ bolimde incelenir. Gorevi,
: . organizmadaki besin maddelerini elektrolitler(sodyum, Klor,
j Af‘f' i DU”Q bikarbonat vb)oksijen ve metabolik atik gibi cesitli maddeleri
; . tasiyan bir sistem olarak gorev yapmasinin yaninda hucrenin

9 3 f \ . P e . P . o

Fh ‘ gerekli madde aligverigini yapabilmesi i¢in sivi ortami sagdlar.
, Cell

( / G ) (%) Membrane

tracellular space \ A"

- -
Damar igi (intravazal-plazma) sivisi:

Damarlar iginde dolagsan kanin sivi kismidir. Plazma
sivisi icinde organik ve inorganik maddeler ile kan
hdcreleri bulunur.

Doku araligi (hucreler arasi-interstisyel) sivilari: Dokulari
olusturan hucrelerin disinda ve arasinda dolasan sividir.
Hucreler ve kilcal damarlar arasindaki madde alisverisi
bu sivida yapilir. Bu sivi kor borucuklar halinde baslayan
lenf damarlarina girince lenf sivisi (lenfa) adini alir.
Bosluklardaki sivilar (transselltler sivi): Bazi organlarin

ve anatomik bosluklarin yapilarina ve gorevlerine gore Extracellular > ) Intracellular
Ozellesmis, bir epitel zar ile ayrilmig olarak bulunan Charge Separation+ s ACTOss Membrane
sivilardir. Bulunduklari bosluga gore adlandirilirlar.

lon Concentration Gradients
Beyin omurilik sivisi (B klem sivisi (sinovi 0Z iCi
eyin omurilik sivisi (BOS), eklem sivisi (sinovia), goz i¢ e ——

sivisl, gozyasl, plevra, perikart ve periton yapraklari -
arasindaki sivilar, tukurik, mide, safra, pankreas ve ince <

barsak sivilari vb. e >
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6- ELEKTROLITLER
Vucut sivilar icinde erimis halde bulunan ve elektrik iletebilme
ozelligine sahip olan madensel tuz cozeltilerine “elektrolit” denir.
Elektrolitler suda eriyerek parcalandiktan sonra en az bir negatif (-)
yukll iyon (atom) ile en az bir pozitif (+) yukll iyon halinde ayrigirlar.
Pozitif yuklU iyonlara katyon, negatif yuklU iyonlara ise anyon adi verilir.
Elektrolitlerin olgum birimi miliekivalandir. TmEq, 1 mg H iyonunun
kimyasal aktivitesine esittir.
Elektrolitlerin gorevleri: Vucut sivilarina gerekli olan yogunlugu
kazandirarak osmotik basinci ayarlar. Vlcut sivilarinin hicre igine ve
hicre digina dagihmini saglar. Hidrojen (H+ ) iyonunun dengesini ve
bdylece asit baz dengesini (pH) saglar. Néromuskuler faaliyetleri

saglar. Ornegin; elektrolitler sinir uyarilarinin iletiimesinde rol oynarlar.
BU ELEKTROLITLERIN TAMAMI BIR DENGE ICERISINDE OLMALIDIR, HERBIRININ
FAZLALIGI VEYA AZLIGI DENGEYi BOZAR. ESAS OLAN DENGEYi SAGLAMAKTIR

Vucut Sivilarindaki Katyonlar; hucre igi ve hucre digi sivida bulunan
baglica katyonlar; sodyum (Na+ ), potasyum (K+ ), kalsiyum (Ca++) ve
magnezyum(Mg++)dur.

Sodyum (Na+ ): Ekstrasellller sivinin asil elektrolitidir. Ekstrasellller sivida 137-147 mEQ/L. oraninda bulunur. Ekstraselltler
sivilarin osmotik basincini dizenlenmesinde, Asit-baz dengesinin saglanmasinda, Sinir ve kas hulcrelerindeki kimyasal
reaksiyonlarda gorev alir. Plazmadaki sodyumun normal degerin altinda olmasina hiponatremi denir. Bu durum az sodyum
alindiginda ya da fazla sodyum atiliminda (asiri kusma, agir ishaller, yaniklar, akut bobrek yetmezligi vb.) gorular. Plazmadaki
sodyumun normal degerin Uzerinde olmasina ise hipernatremi denir (bdbrek hastaliklari ve asiri tuz tiketilmesi vb.). Sodyum
konsantrasyonu ¢ok yuksek oldugu zaman susuzluk ortaya cikar. Normalde sodyum degeri dustugunde Aldosteron adli
hormon bobreklerden sodyumun geri emilimini saglayarak yogunlugunu normal sinirlarda tutmaya c¢alisir.

Hucre ici ve hucre digi sivilarda bulunan baslica anyonlar; klor (Cl), bikarbonat (HCO3 - ), fosfat (PO4 - ) ve sulfat (SO4 - )dr.
Ayrica plazmadaki proteinler de anyon etkisi gosterir.

Klor (Cl): Ekstraselluler sivinin anyonudur. Plazmadaki klorun normal degeri 110 mEg/I. dir. Klor; Ekstraselltler sivida sodyum
ile birlikte sivi bolmeleri arasindaki osmotik basincin duzenlenmesinde, Asit-baz dengesinin saglanmasinda, Mide
mukozasindan salgilanan hidroklorik asidin yapiminda gorev alir. Bikarbonat (HCO3 - ) ve fosfat (PO4 - ) asit-baz dengesinde
rol alirlar. Asit-baz bolumde anlatilacaklardir.
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7-VUCUTTA SIVI VE ELEKTROLITLERIN HAREKETI
Difuzyon, molekullerin, sivilarda, gazlarda ya da katilarda surekli bir bigimde birbirleri arasindaki gelisi glizel hareketleridir.
Osmoz, organizmada vucut sivilarinin hareketini saglayan mekanizmadir. Suyun hareketidir denilebilir.
Aktif Transport, bir maddenin, yogunlugunun dusuk oldugu bir sividan, yogunlugunun yuksek oldugu baska bir siviya dogru
hdcre zarindan taginmasidir. Sodyum-Potasyum Pompasi bu mekanizmayla saglanir.
Vicut Sivilarinin Dizenlenmesi: Yetigkin bir insanin guinlik su ihtiyact 2500- 2600  upertonic  izetonic  Hipotonik A e
ml kadardir. Suyun viicuda alinimi ve atilimi bir denge icinde olusur. Vicutta Yo7 X3 T& | e
normal sivi hacminin korunmasi igin gunluk sivi aliminin gunluk sivi kaybina esit
olmasi gerekir. Bu denge bozuldugunda hastaliklar ortaya gikar. Yemek yemeden
aylarca yasanabilir ama susuz birkag gliinden fazla yasanamaz. insan viicudunda
su dengesini duzenleyen (reglle eden) merkezler ve sistemler mevcuttur.

%0.9 NacCl (salin)
Viicuda su alimi (Hidrasyon): Viicuda besinlerle (1000 ml) ve iceceklerle (1200 ml) }V/—\’j: 1 '”?7*"‘,
o . . . " p (e | AW S ||
agiz yoluyla disaridan su alimina ekzojen su kazanimi denir. Bir de vicudumuzda Hiw \  Aurmi i{;_’m-,lwy\.“;shbumin
hicre metabolizmasi esnasinda meydana gelen kimyasal reaksiyonlar sonucu K\}f \\\Qf/)

oksidasyon urunu olarak 300 ml kadar su aciga ¢ikar. Vucutta bu sekilde su aciga
cikmasina da endojen su kazanimi denir.

Vucuttan su kaybi (Dehidratasyon): Vicuda alinan su, idrarla bobreklerden (1500 ml), solunum havasiyla akcigerlerden (500
ml), terleme yolu ile deriden (500 ml) ve gaitayla bagirsaklardan (100 ml) vicut disina atilir.

Sivi Elektrolit Dengesizlikleri ve Sivi Volum Dengesizlikleri

Dehidratasyon: Vucut dokularinda fazla sivi kaybini ifade eder ve bu ekstaselller sivi volumuU azaldiginda intraselller sivinin,
ektraselller sivi bolmesine kaymasi ile ortaya cikar. Belirti ve Bulgulari Susama Duygusu, turgorunda azalma, ve Mukozada
kuruma, Kilo kaybi, Postural Hipotansiyon, Oliguri, Tasikardi.

Dehidratasyon Nedenleri; Diyare, Susama duygusunun kaybedilmesi ya da ifade edilememesi, Laksasif ya da diuretik ilac
kullanimi, Siddetli kusmalar, Yutma guclugu

Overhidrasyon: Ektaselller sivida suyun artmasidir. Klinik olarak su zehirlenmeside denir. Belirti ve Bulgulari: Susama
Duygusunun kaybi, Bas agrisi, bulanti kusma, Mental Bozukluklar, Kilo artisi, Bradikardi, Sistolik Kan basincinda artma,
Solunum hizinda artma

Overhidrasyon Nedenleri; Agiri suicme, Musluk suyu ile lavman yapma ya da mide lavaji yapilmasi, sivi tedavisinde hipotonik
solUsyonlarin fazla verilmesi, yapiminin fazla olmasi.
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Hucreye Gore Cozelti Cesitleri: Hlcrelerin cogu yaklasik %75 [ B
oraninda suya sahiptir. Bu nedenle sitoplazma, belli yogunluga sahip

bir ¢ozelti olarak dusunulebilir. Cozunen molekuller disaridan hicre o
icine sivi girisini saglar. Bu sivilarin hlcreye girereken zara disaridan :
yaptigi basinca osmotik basing denir. Cézlinen madde miktari arttikga . ‘ ‘

osmotik basing da artar. Osmoz normal kosullarda osmotik basincin
yuksek oldugu ortama dogru gerceklesir.

Sitoplazmaya gore daha yogun olan (¢6zunen madde miktari
daha fazla olan) ¢ozeltilere hipertonik ¢ozelti denir. Hipertonik ¢ozelti
icine konulan bir hicre su kaybeder. Clnkd ortamin osmotik basinci
daha yuksektir ve suyun hareket yonu hucreden ortama dogrudur. Bir hicrenin bu sekilde su kaybetmesi olayina plazmoliz
ad verilir.

Sitoplazmaya gore daha az yogun olan (¢ozunen madde miktari daha az olan) ¢ozeltiler ise hipotonik ¢ozelti olarak
adlandirilir. Plazmolize ugramis hucre, hipotonik bir ¢ozeltiye konursa dis ortamdan su alacagi icin hucre hacmi artar. Hucre
ilk haline doner. Bu olaya da deplazmoliz denir. Hipotonik ortamda fazla kalan hicrenin sitoplazmasi zara bir basing uygular.
Bu basinca turgor basinci denir. Turgor basincinin fazla oldugu hayvan hucreleri ¢geperleri olmadigi i¢in patlar. Bu olaya

hemoliz denir.
Hlcre 0z suyu ile ayni yogunluga sahip ¢oOzeltiler ise izotonik ¢ozelti olarak bilinir.

. Saf su
Izotonik ortam i
L Hipotonik ortam (Hemolize ugrar)

. o,

Hipertonik ortam

- Farkl: ortamiara konuian alyuvar hicresindeki degigimier

e n‘ ] izotonik ¢ozelti icine konulan bir hiicrenin hacminde degisiklik olmaz. Clnki hiicre ve ortam
- arasinda osmoz olayi ile birim zamanda yer degistiren su molekull sayisi esittir. Ornegin
™ $001UM KLORR goz ve burun damlalarinin izotonik olmasi, tedavi sirasinda bu organlardaki hucrelerin

| plazmoliz veya turgor olmasini engeller
Izotonik SolUsyonlar
|zotonik sollisyonlarin osmolaritesi intraselliiler sivinin osmoloritesi ile aynidir.
|zotonik sollisyonlar ekstraselliler siviyi yalnizca volim olarak arttirirlar.
Bu ozellikleri nedeniyle ekstraseluler sivi volum agigini kargilamak i¢in kullanilirlar.
% 0.9 Sodyum Klorur , Serum fizyolojik (SF) olarak da adlandirilir, Litrede 154 mEq Na+ ve
154 mEq ClI- icerir. Osmolaritesi 308 mOsm/I'dir. Ekstraseluler sivi kayiplarini kargilamak,
o H Intravaskiler volimi genisletmek, Hafif dereceli Na+ dengesizliklerini dizeltmek, Na+
dengesini surdurmek, Metabolik alkoluzu 6nlemek igin kullanilabilir. Kristal kaya tuzu ile

‘ yapilan SOLE solisyonundan 1 bardak igme suyuna 1 ¢ay kasigi eklendiginde elde

. }) edilen bilesik izotonik sollisyon veya serum fizyolojik 6zelligi kazanmaktadir.

e
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8- ASIT-BAZ DENGESI / pH

Homeostasisin (vicudun i¢c dengesi) saglanmasi igin sivi ve elektrolit dengesinin saglanmasi yaninda asit-baz dengesinin
saglanmasi da olduk¢a 6nemlidir. Vlcut sivilarindaki hidrojen iyonu (H+ ) konsantrasyonunun duzenlenmesine asit-baz
dengesi denir. Vicut sivilarinda ¢ok az miktarda H+ iyonu bulunmasina ragmen H + iyonu konsantrasyonundaki ¢ok kuguk
degisiklikler bile enzimatik reaksiyonlari ve fizyolojik olaylar etkiler. Saglikh bir yasam igin organizmanin asit miktarinin yani
H+ iyonlarinin dengede tutulmasi gerekir. Bir eriyigin asitlik derecesi o eriyigin icindeki H + iyonu miktari ile olgulur.
Solusyonlarin H + iyonu yogunluklari “pH” ile ifade edilir. Buradaki “p” potansiyel anlamina gelir. “H” ise hidrojen iyonudur.
Suda ¢ozunduklerinde H+ iyonu veren maddelere asit denir. Suda ¢ozunduklerinde OH(hidroksil) tasiyarak H+ iyonu alan
maddelere ise baz adi verilir. Total pH 6lgegi O ile 14 arasinda degisir. Asit ve baz degerlerinin toplami 14’tGr.

. Suyun pH’1 7 yani nétrdar. pH’ 1 7’den klguk alan eriyikler asit, pH’ 1 7°den blyUk olan eriyikler ise baz yani alkalendir.
Vucut sivilarinin pH’1 hafif alkalidir. Kanin pH’1 ortalama olarak 7,40 olarak kabul edilir. Arteriyel kanin (atardamarlardaki temiz
kan) pH’1 7,45 vendz kanin (toplardamarlardaki kirli kan) ise 7,35'tir.

* Asidoz: Ekstraselluler sivida H + iyonu

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 konsantrasyonunun artmasi yani pH

degerinin dugsmesi halinde ortaya ¢ikan
tablodur.

» Alkaloz: Ekstraselltler sivida H + iyonu
konsantrasyonunun azalmasi yani pH
degerinin yukselmesi halinde ortaya
cikan tablodur.

Asit Baz Dengesini Saglayan Sistemler
Hucre metabolizmasi sonucunda
vlucutta bazi atik maddeler ve asitler
aciga clkarak kan pH degerinde

degisikliklere neden olur. Vicutta bu

Asul]k Nﬁtl‘ Bazik (Alkall) asitlerin nétralize edilerek ve atilarak pH
v ee . degerinin dengede tutulmasi birtakim
Diisiik pH Dengell pH Yiksek pH kimyasal tampon sistemleri, akcigerler

ve bobrekler tarafindan saglanir.
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9- VUCUT SIVILARININ KIMYASAL ASIT BAZ TAMPON SISTEMLERI
Vucut sivilarinda bulunan kimyasal tampon sistemleri, H + iyonu konsantrasyonunda bir de@isiklik meydana geldiginde kisa
surede reaksiyona girer. Bu tampon sistemler, H + iyonlarinin vicuttan atilmasini engelleyerek vicut sivilarinda fazla bulunan
asit ve alkali maddelerle birlesir. Boylece bu maddeleri kendilerine bagl tutarak meydana gelen dengesizligi duzeltmeye
calisir.
Bikarbonat tampon sistemi:
Genel olarak ekstraselluler sivilarin tampon sistemidir. Bu tampon sistemi ile hucre
disi sividaki H + iyonlarinin % 90’ini kontrol altinda tutar. Bikarbonat tampon
sistemini zayif bir asit olan karbonik asit (H2CQO3) ile sodyum bikarbonat (NaHCO3)
olusturur. Karbonik asit (H2CQO3) vucutta karbondioksitin su (H20) ile reaksiyonu
sonucunda meydana gelir.
. H2CO3HCO3-In 1:20 orani H+'u dengesi icin hayatidir. Bu oran
bozuldugunda, H+'u dengesi anormaldir. Karbonik asit bikarbonat her bir bileseninin
tamaminin H+'u konsantrasyonunu dizenlemedigini unutulmamalidir. Daha dogrusu
H2CO3HCO3-orani pH’y1 belirler. Ekstraselliler sivinin H2CO3 konsantrasyonu
ortalama 1.37 mEg/L iken, HCO3- konsantrasyonu 27 mEq/L’dir
Fosfat tampon sistemi: Daha cok intraselliler sivilarin tampon sistemidir.
Eritrositlerde ve bobrek tubulus hucrelerinde daha ¢ok gorev alir. Fosfat tampon
sistemleri, bobreklerden H+ iyonlarinin atilmasinda énemli rol oynar.
Protein tampon sistemi: hucre iginde cok fazla bulunduklarindan tampon olarak
onemli role sahiptir. Doku hucrelerinde, intrasellller sivilarin 6nde gelen tampon
sistemlerindendir. Protein tampon hem bazik hem de asidik tamponlama iglevi gorur.
Hemoglobin tampon sistemi: Kanin sekilli elemanlarindan eritrositlerde bulunan
tampon sistemidir. Karbondioksitin karbonik anhidraz enzimi ile ihtiyaca gore
karbonik asit veya bikarbonat seklinde tagsinmasinda etkili olan ¢ok onemli bir
katalizordur.
Asit Baz Dengesinin Akcigerler Tarafindan Duzenlenmesi: Asit baz dengesinin solunumsal mekanizmalarla dizenlenmesi,
solunum hiz ve derinliginin ayarlanmasiyla gergeklestirilir. Organizma da parsiyel karbondioksit basincinin (pCO2) artmasi
asidoz, azalmasi alkaloz nedenidir. Solunumsal tampon sistemi normal iglevini gordugunde pH asit tarafa kaydik¢a (asidoz
durumunda) artan H+ iyonlari solunum merkezini etkiler ve solunumun sayisi ve derinligi artar. Boylece ekstrasellller sividan
COZ2’in atilimi saglanarak H + iyon konsantrasyonu azaltilir. pH yukseldiginde ise (alkaloz durumunda) solunum yavaslayarak
ekstraselluler sivida CO2 seviyesi yukseltilir, H+ iyon konsantrasyonu artirilir.

@ SOLE NEDIR? NASIL YAPILIR? NASIL KULLANILIR? PH NEDIR? PH NASIL DENGELENIR? SOLE iLE ZENGINLESTIRILMiS iCME SULARININ MiNERAL DEGERi OLCUMLERi @
TUZCU BABA CANKIRI KAYA TUZU iSLETMESi KORGUN 0.S.B. 303.CAD NO 4 KORGUN CANKIRI cankirituzu.com tuzcubaba.com.tr 0376-606-0118 BiLAL OZKAN/ MART 2024



SOLE NEDIR? NASIL YAPILIR? NASIL KULLANILIR? PH NEDIR? PH NASIL DENGELENIR? SOLE iLE ZENGINLESTIRILMiS iCME SULARININ MiNERAL DEGERiI OLCUMLERI
TUZCU BABA GANKIRI KAYA TUZU iSLETMESi KORGUN 0.S.B. 303.CAD NO 4 KORGUN GANKIRI cankirituzu.com tuzcubaba.com.tr 0376-606-0118 BiLAL OZKAN/MART 2024

e S D

- =t

Kot BV e

&

Asit Baz Dengesinin Bobrekler Tarafindan Duzenlenmesi

Bobreklerin asit baz dengesini diizenlemede katkisi, bikarbonatin (HCO3 - ) geri emilimini azaltmak veya artirmak ve amonyak salgilamak suretiyle
olur. Asidozda, ekstraselluler sividaki CO2’in bikarbonat iyonlarina orani artmistir. TubulUslerde bikarbonat tutulup asit tuzlari atilarak (asidik idrar)
pH yukseltiimeye calisilir. Alkalozda bikarbonat iyonlarinin CO2’ye orani artmistir. Bu durumda bébreklerden bikarbonat atilarak alkaloz durumu
tamponlanmaya, duzeltiimeye calisilir.

Asit Baz Dengesi Bozukluklari Solunumsal (respiratuvar) Asidozu: Solunum merkezinin duyarliliginin azalmasi ile ortaya ¢ikan yavas solunuma
(hipoventilasyon) bagh olarak kandaki CO2’in artmasi sonucu gelisir.

Solunumsal (respiratuvar) Alkalozu: Solunum merkezinin uyariimasi ile ortaya ¢ikan solunum sayisi ve derinliginin artmasina (hiperventilasyon)
bagli olarak kandaki COZ2’in azalmasi sonucu geligir.

Metabolik Asidoz: Plazma bikarbonat duzeyindeki azalmayla birlikte H + iyonu artisina bagli olarak pH dusukluguyle belirlenen asit baz dengesi
bozuklugudur. Metabolik asidoz, tedavi ediimemis seker hastaliginda (diyabetes mellitus) oldugu gibi metabolizma olaylari ve kuvvetli asitlerin
olustugu durumlarda plazma bikarbonat HCO3 miktarinin digmesi sonucu geligebilir.

Metabolik Alkaloz: Kanda bikarbonat (HCO3) miktarinin artmasi ya da H+ iyonlarinin kaybina bagh olarak ortaya c¢ikar (peptik Ulserli hastalarin

asiri alkali madde (karbonat gibi) almasi, kusma ile agir asit kaybi vb.)

Bazi minerallerin canhilardaki | Goérevleri Eksikligi/Fazlalig:
gorevleri: Mineraller
K I e Kemik ve dislerin yapisina katilir, sinir ve kas fonksiyonlari igin gereklidir. Aktif | Eksikliginde kemiklerde yumusama ve egilmeler goriilir. Kalsiyum,
d Slyu m tasimada, kanin pihtilagmasinda gérev alir vicuda fazla alindiginda bobrek tasi olusumuna ve kireglenmeye
! ) neden olur.
F f Fosfor; nikleik asitler, ATP ve hiicre zarinin yapisina katilir. Kemik ve dis Eksikliginde kemik ve dis gelisiminde problemler gordiliir. Fazlaligi
ost10r olusumunda gérev alir kemiklerde kalsiyumun azalmasina neden olur.
P Kalp ritmini duizenler, asit-baz ve su dengesini ayarlar. Sinir hiicrelerinde uyarti | Eksikli§inde kaslarda kramp, kalp ritminde bozukluk, yorgunluk,
Ota Syu m iletimi icin gereklidir halsizlik ayrica sindirim bozukluklari gorilir. Potasyum fazla
) alindiginda ise bobrek ve kalp sorunlari ile el ve ayakta
karincalanma meydana gelir.
Demir Alyuvarlarda bulunan hemoglobinin ve c¢izgili kaslarda oksijen depo eden Eksikliginde anemi (kansizlik), tirnaklarda ¢dkme, bitki
miyoglobinin yapisina katilir. ETS elemanlarinin yapisina katilir. yapraklarinda sararma gdzlenir. Fazla miktarda alinmasi
zehirlenmelerin yani sira hiicrelerin erken yaslanmasina ve damar
sertligine neden olur.
i Tiroit bezinden salinan tiroksin hormonunun yapisina katilir. Eksikliginde basit guatr hastaligi gézlenir. Cocukluk déneminde
y0t iyot az alindiginda biylme ve zeka geriligi gorilur.
Dis saghginin korunmasi icin 6nemlidir. Florun az alinmasi dis ve kemik gelisimini aksatirken fazla alinmasi
i§ erae KallCl sararmaya neden olur.
Flor dislerde kal den ol
M insanlarda kemik ve dislerin, bitkilerde ise klorofilin yapisina katilir, bircok enzimin Eksikliginde sinir sistemi bozukluklari géralir.
agnezyum yardimci kismidir (kofaktér). Kas ve sinir sisteminin galismasi icin gereklidir.
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TUZCU BABA CANKIRI KAYA TUZU iSLETMESI
KRISTAL CANKIRI TUZU iLE SOLE YAPIMI VE SU CESITLERiI UZERINDE YAPILAN OLCUMLER

KONTROL TEST NO :181

Korgun Organize Sanayi
Bolgesi 404. Cad. No 3

Korgun / CANKIRI
SAMPLE DEVICE . TDS | SALT | SALT [ SALT | SALT ORP |Temp | Temp
ID Date Notes EC EC(Unit) TDS . . pH . .
NAME Model (Unit)[ (%) | (TDS) |(Unit)| (S.G.) (mV)] (°C) | (°F)
1t kavanoz igerisine 500gr tuz
S 15  BLE-C600 2024-03-20 11:44:01 ve agzina kadar aritma suyu 76.2 mS/cm 38.1 ppt 4.75 47.5 ppt 1035 6.95 304 223 721
o doldurduktan 10 dakika sonra
[ 14  BLE-C600 2024-03-2012:59:19 1 saat sonraki degerler 102.8 mS/cm 510ppt 670 670 ppt ~ 1.049 = 6.80 127 220 716
L | 11 BLE-C600 2024-03-2015:31:23 3,5 saat sonra solenin degerleri 165.6 mS/cm 820 ppt 1210 1210ppt ~1.091 68 0 223 721
E [ BLE-C600 2024-03-21 14:06:04 24 saat sonraki degerler 158.8 mS/cm 790 ppt | 11.50 115.0 ppt = 1.086 679 56 219 71.4
[ 2 BLE-C600 2024-03-22 12:48:06 3 giin sonraki degerler 164.2 mS/cm 82.0 ppt | 11.90 1190 ppt | 1.089 ~ 6.82 117 219 714
r L4 r
3 BLE-C600 2024-03-22 12:42:51 distile Saf su ilk 6l¢iim degeri 1 uS/cm O0ppm 0.00 Oppm 1000 850 -8 19.1 664
SAF SU - = 1 4 14 1 4
saf suya bir cay kasigi sole
1 BLE-C600 2024-03-22 13:03:27 . s 4490 uS/cm 2240 ppm  0.22 2240 ppm 1.000 7.20 78 19.6 67.3
ekledikten sonraki 6l¢glim
L4 F L4
5 BLE-C600 2024-03-22 12:37:50 hazir mineralli su assu Bolu 176 uS/cm 88 ppm  0.00 8 ppm 1000 7.84 6 19.0 66.2
HAZIR
z . % L4 F 4
SuU hazir mineralli assu Bolu bir
4 BLE-C600 2024-03-22 12:40:05 kasik Sole ekledikten sonraki 3230 uS/cm 1610 ppm 0.16 1640 ppm 1.000 7.23 28 190 66.2
olglim
M 12 BLE-C600 2024-03-20 13:07:33 iSKi sebeke suyu numunesi 425 uS/cm 212 ppm 0.02 i 212 ppm 0.999 d 740 87 222 720
Uus Cesme suyunun oda sicakhiginda i i d
s U 2 saat bekledikten sonra Sole
8 BLE-C600 2024-03-20 15:35:48 55 : 490 uS/cm 245 ppm  0.02 245 ppm 0999 736 43 222 720
LY eklenmeden 6nceki yapilan
U u olglim
musluk suyuna bir gay kasigi sole i i i f
K 7 BLE-C600 2024-03-20 15:37:05 . o 6160 uS/cm 3080 ppm 031 3110 ppm 1000 7.32 42 220 71.6
ekledikten sonraki 6lclim
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k 13 BLE-C600 2024-03-2013:04:15 aritilmis cesme suyu 2. numune 209 uS/cm | 104 ppm 0.01 . 104 ppm 0.999  6.95 109 22.1 71.8
Bir saat sonra aritmadan i é i i
A 10 BLE-C600 2024-03-2015:33:19 arliP oradadaDuran suyun 377 us/ 188 001 188 0999 7.05 56 22.6 72.7
R S 777 bir cay kasigi sode eklenmeden Al ppm ) ppm ) ' ) )
1 U onceki durumu
TY r aritma suyuna bir cay kasigi solLe i i i i i i
M U 9 BLE-C600 2024-03-2015:35:10 suyu ekledikten sonrayapilan 9970 uS/cm 4980 ppm 0.50 5090 ppm @ 1.002 6.75 93 225 725
A Olglim
| 4 " 1 4 L 4 L 4 1 4 L 4
aritma suyuna 1 tatli kasigi Sole
7 BLE-C600 2024-03-2401:51:08 ) 4260 uS/cm 2130 ppm  0.21 2120 ppm 1.000 7.82 -48 22.7 72.9
attiktan sonra yapilan 6l¢im
| 4 - - 1 4 1 4 1 4
Medine'den doldurulan goz
Z 1 BLE-C600 2024-03-2402:05:41 suyu 1244 uS/cm 622 ppm  0.06 622 ppm 0.999 8.12 -52 239 75.0
E
y lSJ 3 BLE-C600 2024-03-2402:02:23 4Zemzem numunesi " 82uS/em | 411ppm 004 = 411 ppm 0.999 = 870 -65 233 73.9
[ 3Zemzem numunesialdigimiz d d i d
zZY 4 BLE-C600 2024-03-2402:01:18 zemzem suyu 826 uS/cm 413 ppm  0.04 413 ppm 0.999 8.67 -70 23.1 73.6
E U
y [ 5 BLE-C600 2024-03-2402:00:35 2Zemzem numunesi " 1166 uS/cm | 583 ppm 0.05 _ 583 ppm 0.999 8.04 -51 23.4 74.1
BLE-C600 2024-03-2401:59:20 1Zemzem numunesi f 44 uSfcm | 22 ppm 000 . 22 ppm 0.999 831 -91 237 747
aEmur | 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4
ysﬁyu 2 BLE-C600 2024-03-2402:04:25 yagmur suyu 141 uS/cm 70 ppm  0.00 70 ppm 0.999 8.22 -62 234 741
V 14 14 14 14 v
Cay 8 BLE-C600 2024-03-22 23:34:14 cay 949 uS/cm 474 ppm = 0.04 474 ppm 0.993 455 0 50.4 122.7
V v v v v v v
MADEN Beypazari maden suyu 16
SUYU 9 BLE-C600 2024-03-2223:05:12 derecede 6l¢lim soguk dolaptan 990 uS/cm 495 ppm  0.04 495 ppm 1.000 5.78 112 16.6 61.9
cikti halde

BU TESTLERDE GRANUL iRi CANKIRI KRISTAL KAYA TUZU iLE YAPILMIS SOLE SOLUSYONU KULLANILMISTIR.
Yukaridaki sonuglarda da gorulecegi gibi 1 bardak suya 1 ¢ay kasigi sole katildiginda sudaki muhtesem zenginlesme bariz sekilde goruluyor.
1. TDS yani sudaki elektrolit dengemizi koruyacak iyon miktari oldukga artiyor ve su iyonize oluyor.
2. Ayni sekilde bu iyonlarin EC degeri yani iyonlarin vicudumuzdaki elektirigi iletme konduktivitesi de oldukga yukseliyor.
3. PH dengesi notr veya notr e gok yakin hale gelerek dengeleniyor.
4. ORP yani oksidatif icerigi de ¢ok dusuk bir hale geldidi gibi eksi degerlere dusuyor.
5. 1 bardak suya 1 cay kasi§i sole suyu katilinca suyun Tuzluluk orani %0,2 ile %0,5 arasina ¢ikiyor.
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SONUG;
Yukaridaki detayl veriler 1s1ginda degerlendirme yapacak olursak dinyamizda ve uzayda. butun galaksiler icerisinde
atomlardan olusan CANLILIK! BIR AHENK VE DENGE UZERINDE kurulmus ve yoluna durmaksizin bir dongu igerisinde
hizla devam etmektedir.

Sadece + yukli Protonlar ve — yukllu Elektronlarin manyetik alanlari sayesinde sayisiz atomun farkl kurallar dairesinde
bir araya gelmesi ile olusan, hucre sahibi biyolojik varliklar aslinda muhtesem birer elektrikli alete benzetilebilir. Bu elektrikli
alet de belirli bir enerji, akim, gerilim, ve voltaja sahiptir. Uygun elektirik kaynagi saglanir ve uygun voltaj verilirse problemsiz
calisir. Uygun elektrik kaynagi saglanamaz ve gerekli elektromanyetik ortam olusturulamaz ise canlilik veya beden de tam
performansta galisamaz ve arizalar vermeye baslar.

Su ve Tuz basta olmak Uzere diger mineraller anyon ve katyonlar bedenimizin yegéne elektrik enerji kaynagidir. Bu
enerji kaynagi ne az olmali , ne de ¢ok olmali. PH dengesi, Elektrolit dengesi, Su dengesi bashgi ile yukarida detaylarindan
bahsettigimiz her baslikta gorulmektedir ki DENGE saglandigi muddetce her sey olagan akiginda olabildigince
ilerleyebilmektedir. Bu dengeyi bozarak suyu veya bu minerallerden herhangi bir tanesini durduk yere azaltmak veya
cogaltmak fayda degil zarar getirmektedir. Herhangi bir sekilde bu denge bozulmus ise denge tekrar saglanarak sagligimiza
kavusabiliriz.

Toplum igerisinde kaliteli Su ve kristal kaya tuzu tuketimi oldukga azdir. Gunlik en az idrar ¢ikigl kadar 1.5 - 2 Litre
suyu mutlaka tuketmeliyiz. Bu suyu da kristal kaya tuzu Solesi ile iyonize etmeli ve mutlaka gunltuk diyetimizde yer vererek
tiketmeliyiz. Sadece 2litre su ve 6 gram tuz ve genel elektrolit mineral tuketimini dengeli olarak rutini bozmadan yapabilsek,
hastalik olarak tanimladigimiz ama mineral ve su dengesizliginden ortaya g¢ikan bir¢gok saglik probleminin ortadan kalktigini,
bircogunun da kanser gibi daha ortaya ¢ikamadan yok edildigini goreceksiniz.

Cok kucuk bir ayrinti olarak gorulen ve kimsenin dikkatini belki de hic cekmeyen ama hem sosyolojik hem de ekonomik
sikintilarin cikmasi su ve tuz tuketiminin dengesi ile oynanmasindan kaynaklanmaktadir. Zira su ve tuz eksik alindiginda vicut
sivilarinda iyon eksikligi sebebi ile elektrik akimi ve iletim ¢ok zayiflar. Bunun sonucunda da zihin analiz ve sentez yetenegini
kismen kaybeder, saglikli dusunemez, dogru kararlar veremez, sindirim, dolagim ve solum sisteminde elektriksel iletim
saglanamadi@i i¢in hormonal denge bozulur hi¢bir seyden mutluluk hissedemez ve her yeri agriyan, hastaliklarla bogusan ,
kanserojenlerin yani metabolizmada serbest radikallerin ¢ogalarak cirit attigi, hayati kendine zehir olan, biyolojik olarak
Oolmeyen ama sosyolojik olarak surtinerek yasayan bir birey ve dolayisi ile orta noktayi kestiremeyen, u¢ noktalara savrulmus
bu bireylerin olusturdugu DIiPOL TOPLUMLAR ortaya ¢ikar.
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Ornegin; sadece sodyumu yasaklayarak saglk ve ilac sektériini yilin en ¢ok kar aciklayan sektorii veya tansiyon
ilaci satan bir firmay1 en karl borsa kagidi haline getirmek mumkun olacaktir. Sodyumu dusman ve 6cu gosterip tuketimi
kisitlanan kisilerin klorirden de mahrum kalmasi kaginilmaz olmaktadir. Sistemde tek basina kalan sodyum yapisi geregi su
molekullerini tutmakta ve plazmada ise su ve mineral yogunlugundan tansiyon yukselmektedir. Tuzu bu kisiye yasakladiginiz
muddetce ekstra selluler sivilarin hakim anyonu olan klorUr de yeterli miktarda alinamayacak ve kisi surekli tansiyon hastasi
olarak kalacaktir. Veya sodyumun ekstraselluler alanda bosluk sivilari ve hicre arasi sivilarda klorursuzlikten dolayi su
tutacak ve 6dem ortaya cikacaktir. Odem olan yerde basi olusacak, basi olan yerde dolasim bozulacak, dolasimin bozuk
oldugu yerde ise onlarca hastalik ortaya ¢ikacaktir.

Herhangi bir anyon veya katyonun eksiltiimesi veya fazlalastiriimasi elektrolit dengesini bozmaktadir. Bu da
elektrikleri kesilen ve disaridan takviye edilen bir jeneratorle ¢cok daha pahali bir yakit harcayarak kismen Uretime devam
etmeye calisan fabrika gibi topallayarak c¢alisacaktir. Bu sebeple sindirim , solunum ve dolasim sistemlerinin bozulmasi da
kacinilmaz olacaktir. Ortaya ¢ikan sonug ise saglik sektortine trilyonlarin akigini saglamaktadir. Hastanelere hasta olarak
giden kisilerin bir gogu serum fizyolojik yani %0,9 luk NaCl ¢Ozeltisi verilerek ayaga kalkmaktadir. Ama bu kKigilere yapilan kan
tahlilleri , cekilen filmler, farkli tetkiklerin yapilmasi veya gozlem amaci ile yatigi verilen hastalar muthis bir gelir kaynagidir.
Bunlarin yani sira elektrolit dengesinin bozuk olmasi sebebi ile tansiyon, seker, asidoz vb hastalik teshisi sonrasinda dmur
boyu kullaniimasina karar verilen ilaglar ila¢ sektoru igin mathis bir gelir kaynagidir.

So6zun 6zu, her gun yemeklerden yarim saat 6nce 1 bardak icme suyuna 1 ¢ay kasidi sole suyundan ekleyerek igin.
Gunlik idrar gikisi kadar iyonize su icerek su dengenizi koruyun. idrar kagirma problemi olanlar su icmeyerek kendilerini
kurutuyorlar. Birakin kagan kagsin, kagan yeter ki idrar olsun, zira ¢ikis varsa hayat vardir, hayati kagirmayin, mutlaka her
gun en az 1.5 litre su igin. BUtln besinlerden kisittama yapmadan o6lguyu de kagirmadan dengeli olarak tuketin. Tukettiginizin
sizi zehirlememesi icin hareket ederek onlari yakin. Cok agir sporlari yapmayin hi¢ gerek yok. Tuzu kaliteli kristal tuzlardan
gunde 6 gr tuketin. Asla dogal diye her seye tuz boca etmeyin veya zararl diye tamamen kesmeyin. Fermente gidalarinizi
kristal kaya tuzu ile yapin. Kaliteli yagsamak igin her alanda dengeyi elden birakmayin. Tuzsuz kalmayin. Cevrenizdekilerin
hatalarini takinti haline getirmeyin, siz hamal degilsiniz sirtinizda gereksiz kutuplagsmalari kin nefret ve kizginliklari
tasimayin... Her sey gonluntzdekilerin misli ile olsun...

Saglicakla kaliniz...

Bilal OZKAN
30/03/2024
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